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Fecha de ejecucion: 25 11 2025

Unidad Operativa:

Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy

Componente de

OCUPACION HUMANA

Atencion:
Movilizando Habilidades, Robert Alberto Ruiz
Linea de Atencion: capacidades y Profesional a cargo: Ortiz. / Profesional en
potencialidades. deportes.

Nombre de la actividad: Club deportivo activate 60+.

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores, su participacion en actividades deportivas-recreativas, orientadas al reconocimiento de
sus habilidades y capacidades. fomentado a su vez la integracion y sana convivencia dentro del servicio y mejorando sus
habilidades condicionales.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Fortalecer capacidades condicionales de las personas mayores.

o Mejorar habilidades en los deportes autoctonos.

o Desarrollar herramientas didacticas para la persona mayor que le permita estar en un ambiente apropiado para
socializar y con sus pares.

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores en centro transitorio villa Kennedy a fin de iniciar la sesiéon con una

MOMENTO actividad en el sal6n del primer piso. Se realiza un calentamiento en la fase inicial desarrollando ejercicios de
INICIAL movilidad articular de su tren inferior y superior.
Se realizard actividad de coordinacion viso manual donde el profesional desarrolla unos ejercicios y las
personas mayores tienen que seguir las indicaciones. Se realizan ejercicios de coordinacion por medio de
actividades de movimientos con su cuerpo.
MOMENTO
CENTRAL
o o La jornada finalizé con la participacion activa de las personas mayores, quienes lograron seguir las
M II;/IIEIX[ indicaciones propuestas y ejecutar los movimientos de coordinacién viso-manual con disposicion y

entusiasmo. Se destac6 el compromiso de cada participante, evidenciando avances en la precision de
los gestos, la atencidn sostenida y la capacidad de respuesta ante las instrucciones del profesional. La
sesién permitié fortalecer habilidades motrices y cognitivas, promoviendo al mismo tiempo un espacio

de integracion, confianza y bienestar general.
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RECURSOS

Espacio ludicos. Materiales didacticos

Personas Mayores
Profesional

EVALUACION DE LA

ACTIVIDAD

fisico y cognitivo del grupo.

4.617780° N, 74.130808° W

La actividad de coordinacion viso-manual obtuvo resultados altamente favorables. Las personas mayores demostraron un
nivel de participacién constante y un notable interés por seguir cada una de las indicaciones propuestas. Se evidencié una
adecuada comprension de los ejercicios y una respuesta motora acorde a los objetivos planteados. Ademas, se observaron
mejoras progresivas en la sincronizacién de movimientos, la atencion y la precision en las acciones. La dinamica gener6 un
ambiente motivador y cooperativo, fortaleciendo tanto las habilidades motrices como la interaccion social entre los
participantes. En general, la actividad cumpli6 satisfactoriamente con los propdsitos establecidos y contribuy6 al bienestar

Registro Fotografico

Calle 19-SUr 69C-17 |

4.617780° N, 74.130808° W
Calle 19.Sur 69C

25/11/2025.16:33
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